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‍:‍‍ACSژين‍صدري‍‍‍آن

 

-يك‍سندرم‍بالیني‍است‍كه‍با‍حملات‍درد‍يا‍فشار‍بر‍قسمت‍قدامي‍قفسه‍سینه‍مشخص‍ميآنژين‍صدري‍

‍ ‍برابر ‍علت‍ان‍جريان‍خون‍ناكافي‍كرونري‍میباشد‍كه‍باعث‍كاهش‍عرضه‍اكسیژن‍در افزايش‍نیاز‍شود.

‍باشد.میوكارد‍به‍اكسیژن‍در‍هنگام‍فعالیتهاي‍فیزيكي‍يا‍تنشهاي‍عاطفي‍مي

 پاتو‍فیزيولوژي:

-شود‍و‍همیشه‍با‍انسداد‍قابل‍توجه‍يكي‍از‍سرخرگآنژين‍صدري‍در‍نتیجه‍آترواسكلروزي‍قلب‍ايجاد‍مي

‍به‍طور‍طبیعي‍میوكارد‍میزان‍زيادي‍اكسیژن‍از‍گردش كند.‍در‍خون‍دريافت‍مي‍هاي‍كرونر‍همراه‍است.

زمان‍افزايش‍تقاضا‍لازم‍است‍جريان‍خون‍كرونر‍ها‍افزايش‍يابد.‍به‍هنگام‍انسداد‍يك‍شريان‍كرونرجريان‍

خوردن‍غذاي‍-تماس‍با‍سرما-دهد.آنژين‍به‍دلايل‍فعالیت‍فیزيكيقادر‍به‍افزايش‍نبوده‍و‍ايسكمي‍رخ‍مي

 استرس‍ممكن‍است‍بروز‍كند.-سنگین

‍انواع‍آنژين:

‍شود.آنژين‍پايدار:درد‍قابل‍پیش‍بیني‍و‍ثابت‍كه‍با‍فعالیت‍اغاز‍و‍با‍استراحت‍بر‍طرف‍مي-1

شود(‍علايم‍هنگام‍استراحت‍آنژين‍نا‍پايدار:)‍كه‍آنژين‍پیش‍از‍انفاركتوس‍میوكارد‍يا‍متغیر‍نامیده‍مي-2

‍ر‍از‍حد‍معمول‍است.نیز‍ظاهر‍شده‍و‍شديدتر‍و‍طولاني‍تر‍از‍حملات‍قبل‍هستند.آستانه‍ي‍درد‍پايین‍ت

‍نظر‍-3 ‍است‍وبه ‍بالا‍رفتن‍قطعه‍ي‍اس‍تي‍همراه ‍با ‍استراحت‍كه ‍هنگام ‍درد ‍)پرينزمتال(: آنژين‍متغیر

‍میرسد‍در‍ارتباط‍با‍اسپاسم‍كرونر‍باشد‍.

‍آزمون‍-4 ‍با ‍الكتروكارديوگرام ‍نوار ‍تغییرات ‍قبیل ‍از ‍هدف) ‍بر ‍مبتني ‍ايسكمي ‍وقوع ‍ساكت: ايسكمي

‍كند.ردي‍را‍گزارش‍نمياسترس(‍ولي‍بیمار‍د

‍تظاهرات‍بالیني:

ايسكمي‍باعث‍ايجاد‍درد‍و‍احساس‍فشار‍روي‍قفسه‍سینه‍تا‍درد‍شديد‍همراه‍با‍نگراني‍واحساس‍مرگ‍

‍بازوي‍چپ‍منتشر‍ميقريب‍الوقوع‍مي ‍و ‍ناراحتي‍به‍گردن‍فك‍شانه‍ها ‍معمول‍درد‍و ‍به‍طور شود.‍شود

ها‍منگي‍تهوع‍استفراغ‍همراه‍با‍درد‍وجود‍فتن‍چشمممكنست‍تنگي‍نفس‍رنگ‍پريدگي‍تعريق‍سیاهي‍ر

‍داشته‍باشد.

‍بررسي‍و‍يافته‍هاي‍تشخیصي:

لیدي‍ممكنست‍تغییراتي‍دال‍بر‍ايسكمي‍مثل‍منفي‍شدن‍موج‍نشان‍دهد.‍بیمار‍‍12يك‍الكترو‍كارديو‍گرام‍

‍ممكنست‍جهت‍انجام‍اسكن‍هسته‍اي‍قلب‍ارجاع‍داده‍شود.

‍درمان‍دارويي:

:نیترات‍ها‍به‍طور‍اولیه‍وريدها‍را‍متسع‍كرده‍در‍نتیجه‍بازگشت‍وريدي‍كاهش‍يافته‍باعث‍نیترو‍گلیسیرين

‍كاهش‍پره‍لود‍میشود.
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‍نرژيك:)متوپرولول ‍ادر ‍بتا ‍هاي ‍سمپاتیك‍قلب‍میزان‍-بلوك‍كننده ‍سیستم ‍در ‍وقفه ‍ايجاد ‍با آتنولول(

‍كاهش‍میدهند‍در‍نتیجه‍موجب‍كاهش‍فشارخون‍كا هش‍سرعت‍ضربان‍قلب‍مصرف‍اكسیژن‍میوكارد‍را

‍شوند.وكاهش‍نیروي‍انقباضي‍میوكارد‍مي

‍داروهاي‍مسدود‍كننده‍كانال‍كلسیم

‍كرده ‍جلوگیري ‍پلاكت ‍فعالیت ‍از ‍انعقادي:آسپرين ‍ضد ‍و ‍پلاك ‍ضد ‍-داروهاي ‍از‍–كلوپیدگرول هپارين

‍تشكیل‍لخته‍خون‍تازه‍جلوگیري‍میكند.

‍تجويز‍اكسیژن:

‍باشد.به‍صورت‍اصلاح‍اكسیژن‍دريافتي‍میوكارد‍مي‍يك‍اقدام‍اصلي‍جهت‍بر‍طرف‍كردن‍درد

‍

‍

‍:مراقبت‍در‍منزل

Must to  know‍
‍(داروهاي‍خود‍را‍برطبق‍دستور‍پزشك‍و‍كامل‍مصرف‍كنید1

‍(در‍صورت‍مصرف‍قرص‍نیتروگلیسیرين‍به‍موارد‍ذيل‍دقت‍كنید:2

‍*‍بیمار‍در‍تمامي‍اوقات‍قرص‍نیتروگلیسرين‍را‍همراه‍داشته‍باشد.

دهد‍و‍همیشه‍در‍شیشه‍‍ماه‍اثر‍خود‍را‍از‍دست‍مي‍‍3-۶*‍همیشه‍از‍قرص‍تازه‍استفاده‍شود‍زيرا‍در‍عرض‍

تیره‍رنگ‍با‍درب‍بسته‍نگهداري‍شود.‍ظرف‍قرص‍را‍خیلي‍به‍بدن‍نزديك‍نكنید‍زيرا‍دماي‍بدن‍باعث‍بي‍

‍شود.‍اثر‍شدن‍آن‍مي

‍كند.‍سوزش‍زير‍زبان‍ايجاد‍مي‍*‍اگر‍قرص‍تازه‍باشد‍بعد‍از‍قرار‍گرفتن‍زير‍زبان‍احساس

‍مانند‍بالا‍رفتن‍از‍پله‍براي‍جلوگیري‍از‍درد‍از‍قرص‍‍هايي‍كه‍سبب‍درد‍آنژين‍مي‍*‍قبل‍از‍فعالیت شود،

‍نیتروگلیسرين‍استفاده‍كند

3‍ ‍و‍-( ‍خون ‍قلب‍فشار ‍موجب‍افزايش‍ضربان ‍سیگار ‍زيرا ‍كند ‍قطع ‍را ‍تنباكوها ‍انواع ‍و مصرف‍سیگار

‍شود‍منوكسید‍كربن‍خون‍مي

‍به‍مددجو‍تاكید‍كنید‍كه‍داروهاي‍تجويز‍شده‍را‍حتي‍اگر‍هیچ‍علامتي‍نداشته‍باشد‍مصرف‍كند.(‍4

۵‍ ‍وضعیت( ‍با ‍برخورد ‍تكنیك‍از ‍از ‍عصبانیت ‍مواقع ‍در ‍و ‍كند ‍استرس‍اجتناب ‍پر ‍سازي‍‍هاي ‍آرام هاي

‍استفاده‍كند.

‍ت‍زير‍توجه‍كند:حتي‍الامكان‍از‍برخورد‍با‍آب‍و‍هواي‍سرد‍خودداري‍كند‍و‍به‍نكا(‍۶

‍*‍براي‍گرم‍كردن‍هوادر‍آب‍و‍هواي‍بسیار‍سرد‍با‍شال‍گردن‍روي‍دهان‍و‍بیني‍بپوشاند.

‍*‍در‍مقابل‍باد‍حركت‍نكند‍و‍در‍هواي‍سرد‍آهسته‍حركت‍كند.

‍

‍

‍

‍
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Better to know ‍
‍درصورت‍ايجاد‍درد،‍بیمار‍به‍روش‍زير‍عمل‍كند:

كند‍و‍بنشیند‍و‍قرص‍نیتروگلیسرين‍را‍سريعاً‍زير‍زبان‍قرار‍‍هاي‍خود‍را‍متوقف‍(‍مددجو‍بايد‍كلیه‍فعالیت1

‍دهد‍و‍تا‍قطع‍كامل‍درد‍استراحت‍كند.

‍مي2 ‍شديد ‍موارد ‍در ‍اثر ‍شروع ‍در ‍تسريع ‍براي ‍بايد‍‍( ‍بزاق ‍بلع ‍از ‍كرد، ‍خرد ‍دندان ‍زير ‍قرص‍را توان

‍بكشد.‍در‍صورت‍امكان‍براي‍جلوگیري‍از‍كاهش‍فشارخون‍وضعیتي‍بیمار‍دراز خودداري‍شود.

دقیقه‍زير‍زباني‍مصرف‍كند.‍اگر‍درد‍كاهش‍ ۵ -1۰قرص‍را‍به‍فاصله‍‍3 تواند‍تا‍(‍مددجو‍در‍موقع‍درد‍مي3

‍نیافت‍يا‍شديد‍شد‍به‍اورژانس‍مراجعه‍كند

‍فشار‍خون‍را‍به‍حد‍طبیعي‍رسانده‍و‍حفظ‍كند.-

‍سطح‍قند‍خون‍را‍به‍حد‍طبیعي‍رسانده‍و‍حفظ‍كند

‍

‍
 

Nice to know ‍
‍تعديل‍فعالیتهاي‍روزانه‍-

‍*‍میزان‍فعالیت‍روزانه‍در‍حدي‍باشد‍كه‍باعث‍درد‍قفسه‍سینه‍و‍تنگي‍نفس‍و‍خستگي‍نشود.

هاي‍مختصر‍استراحت‍در‍طول‍روز‍داشته‍باشد،‍‍*‍بین‍كار‍و‍فعالیت‍در‍فواصل‍مناسب‍استراحت‍كند.‍دوره

‍زود‍بخوابد‍و‍زمان‍استراحت‍طولاني‍گردد.

‍هاي‍ايزومتريك‍خودداري‍كند.‍ايي‍كه‍به‍تلاش‍زياداحتیاج‍دارد‍مانند‍ورزشه‍*‍از‍انجام‍فعالیت

‍*‍بهتر‍است‍به‍جاي‍پله‍از‍آسانسور‍استفاده‍كند.

‍هاي‍سبك‍انجام‍دهد.‍*‍قبل‍از‍كار‍و‍غذا‍ورزش

‍

‍از‍نظر‍تغذيه‍اي‍توجه‍به‍موارد‍زير‍ضروري‍است:-

‍كند.*‍از‍پر‍خوري‍پرهیز‍نمايد‍و‍از‍مصرف‍كافئین‍خودداري‍

‍*‍مددجوياني‍كه‍افزايش‍وزن‍دارند‍بايد‍وزن‍خود‍را‍كم‍كنند.

‍از‍يبوست‍)زور‍زدن(‍جلوگیري‍مي ‍كه‍نه‍تنها ‍بلكه‍تعداد‍و‍‍*‍از‍رژيم‍غذايي‍پرفیبر‍استفاده‍شود، كند،

‍دهد.‍همچنین‍سطح‍كلسترول‍و‍تري‍گلیسريد‍سرم‍را‍كاهش‍مي‍دهد.‍شدت‍حملات‍آنژين‍را‍كاهش‍مي

‍

‍

‍
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‍

‍

 ‍سپسیس

تواند‍در‍صورت‍عدم‍تشخیص‍و‍‍بیماري‍سپسیس‍يك‍واكنش‍شديد‍و‍پیچیده‍بدن‍به‍عفونت‍است‍كه‍مي

دهد‍كه‍سیستم‍ايمني‍‍درمان‍به‍موقع،‍به‍سرعت‍به‍وضعیتي‍بحراني‍تبديل‍شود.‍اين‍بیماري‍زماني‍رخ‍مي

‍غیر‍طبیعي‍به‍عفونت‍واكنش‍نشان‍مي ‍به‍جاي‍محدود‍كردن‍عفونت‍به‍بدن‍به‍طور محل‍اولیه،‍‍دهد‍و

‍مي ‍بدن ‍سراسر ‍در ‍به‍‍موجب‍التهاب‍گسترده ‍بهبود، ‍جاي‍كمك‍به ‍التهاب‍به ‍چنین‍شرايطي، ‍در شود.

 هاي‍حیاتي‍و‍حتي‍مرگ‍شود‍تواند‍منجر‍به‍نارسايي‍اندام‍رساند‍و‍اين‍امر‍مي‍هاي‍سالم‍نیز‍آسیب‍مي‍بافت

‍

 مرحله‍اصلي‍بیماري‍سپسیس سه

‍

 مرحله‍اول:‍سپسیس‍اولیه

شود.‍اين‍مرحله‍با‍علائمي‍مانند‍‍مرحله،‍عفونت‍اولیه‍از‍محل‍خود‍فراتر‍رفته‍و‍وارد‍جريان‍خون‍ميدر‍اين‍

‍التهاب‍گسترده‍تب،‍لرز،‍تپش‍قلب‍سريع‍و‍مشكلات‍تنفسي‍آغاز‍مي اي‍در‍بدن‍رخ‍‍شود.‍در‍اين‍مرحله،

در‍اين‍مرحله‍حیاتي‍هاي‍حیاتي‍آسیب‍برساند.‍تشخیص‍به‍موقع‍‍تواند‍به‍سرعت‍به‍اندام‍دهد‍كه‍مي‍مي

 .تواند‍از‍پیشرفت‍بیماري‍جلوگیري‍كند‍است‍زيرا‍درمان‍سريع‍مي

 مرحله‍دوم:‍سپسیس‍شديد

تر‍رسیده‍است‍كه‍در‍آن‍عملكرد‍‍اي‍پیشرفته‍سپسیس‍چیست؟‍در‍اين‍مرحله‍بیماري‍سپسیس‍به‍مرحله

‍مي ‍قرار ‍تأثیر ‍تحت ‍حیاتي ‍اندام ‍چند ‍اكس‍يك‍يا ‍كاهش ‍كلیوي، ‍نارسايي ‍ريه‍یژنگیرد. ‍به ‍و‍‍رساني ها

اختلالات‍كبدي‍از‍جمله‍عوارضي‍هستند‍كه‍ممكن‍است‍در‍اين‍مرحله‍بروز‍كنند.‍علائم‍اين‍مرحله‍شامل‍

‍اين‍ ‍در ‍است. ‍احساس‍خستگي‍شديد ‍كاهش‍سطح‍هوشیاري‍و ‍رنگ‍پوست، ‍تغییر ‍ادرار، كاهش‍تولید



 واحد  ارتقاء سلامت بيمارستان شريعتي

 1405فروردين 

 

6 
 

تواند‍به‍مشكلات‍جدي‍مانند‍‍كه‍ميهاي‍كوچك‍نیز‍وجود‍دارد‍‍هاي‍خوني‍در‍رگ‍مرحله،‍خطر‍تشكیل‍لخته

 .سكته‍مغزي‍يا‍آمبولي‍ريه‍منجر‍شود

 مرحله‍سوم:‍شوك‍سپتیك

ترين‍مرحله‍بیماري‍سپسیس‍است.‍در‍اين‍مرحله،‍فشار‍خون‍به‍‍ترين‍و‍خطرناك‍شوك‍سپتیك‍پیشرفته

‍و‍اندام‍يابد‍و‍بدن‍ديگر‍قادر‍به‍حفظ‍جريان‍خون‍كافي‍به‍بافت‍طور‍چشمگیري‍كاهش‍مي هاي‍حیاتي‍‍ها

‍حاد‍ ‍تنفسي ‍مشكلات ‍و ‍هوشیاري ‍كاهش‍سطح ‍شديد، ‍سرگیجه ‍دچار ‍مرحله ‍اين ‍در ‍بیماران نیست.

‍شوك‍سپتیك‍نیازمند‍مراقبت‍فوري‍در‍بخش‍مراقبت‍مي است‍و‍بدون‍درمان‍ (ICU) هاي‍ويژه‍شوند.

 سريع‍و‍مداخله‍پزشكي،‍احتمال‍مرگ‍بسیار‍بالاست

‍

 علائم‍بیماري‍سپسیس

توانند‍بسیار‍متنوع‍و‍گاهي‍مبهم‍باشند‍كه‍اين‍امر‍تشخیص‍آن‍را‍پیچیده‍‍سپسیس‍ميعلائم‍بیماري‍

تواند‍به‍تشخیص‍زودهنگام‍و‍واكنش‍سريع‍‍كند.‍با‍اين‍حال،‍آگاهي‍از‍علائم‍كلیدي‍اين‍بیماري‍مي‍مي

 :كمك‍كند.‍برخي‍از‍علائم‍شايع‍سپسیس‍شامل‍موارد‍زير‍هستند

هاي‍اولیه‍بیماري‍سپسیس‍هستند‍كه‍‍هاي‍غیرقابل‍كنترل‍از‍نشانه‍افزايش‍دماي‍بدن‍و‍لرزش :تب‍و‍لرز

 .ممكن‍است‍با‍ضعف‍عمومي‍همراه‍باشند

هاي‍جبراني‍بدن‍در‍مواجهه‍با‍كاهش‍فشار‍خون،‍افزايش‍ضربان‍قلب‍‍يكي‍از‍مكانیسم :تپش‍قلب‍سريع

 .كند‍است‍كه‍به‍افزايش‍گردش‍خون‍كمك‍مي

ش‍تعداد‍تنفس‍و‍احساس‍خستگي‍هنگام‍تنفس‍از‍ديگر‍علائم‍تنگي‍نفس،‍افزاي :تنفس‍سريع‍و‍دشوار

 .دهند‍رساني‍رخ‍مي‍بیماري‍سپسیس‍هستند‍كه‍به‍دلیل‍تلاش‍بدن‍براي‍جبران‍كاهش‍اكسیژن

كاهش‍سطح‍هوشیاري‍و‍اختلال‍در‍عملكرد‍شناختي‍از‍علائم‍ :سردرگمي‍و‍كاهش‍هوشیاري

 .سپسیس‍به‍مراحل‍شديدتر‍استدهنده‍پیشرفت‍بیماري‍‍اي‍است‍كه‍نشان‍هشداردهنده

تواند‍به‍شوك‍‍هاي‍پیشرفته‍سپسیس‍است‍كه‍مي‍كاهش‍فشار‍خون‍يكي‍از‍نشانه :كاهش‍فشار‍خون

 .سپتیك‍منجر‍شود

دهنده‍كاهش‍‍پريده،‍كبود‍يا‍عرق‍كرده‍به‍نظر‍برسد،‍كه‍نشان‍پوست‍ممكن‍است‍رنگ :تغییرات‍در‍پوست

 .جريان‍خون‍به‍پوست‍است

 ي‍سپسیسعلائم‍بدني‍بیمار

 شديد‍تاخستگي‍و‍ضعف‍متوسط‍ 

 مشكل‍در‍تنفس 

 درد‍يا‍درد‍بدن‍به‍طور‍كلي 

 مشكل‍در‍حركت‍كردن 

 مشكلات‍خواب 

 از‍دست‍دادن‍اشتها،‍بي‍اشتهايي‍و‍طعم‍هاي‍عجیب‍در‍غذاي‍شما 

 پوست‍قابل‍لايه‍برداري‍كه‍خشك‍و‍خارش‍دار‍است 

 ناخن‍هاي‍شكسته 

 ريزش‍مو 
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 حالات‍سايكولوژيك‍مانند 

 توجهي‍به‍ظاهربي‍ 

 میل‍به‍تنهايي‍و‍دوري‍از‍دوستان‍و‍اقوام 

 خاطرات‍بد‍و‍فلاش‍بك 

 احساس‍ترس‍بیشتر‍از‍حد‍معمول‍و‍اضطراب 

 عدم‍تمركز 

 افسردگي‍و‍خشم 

 ناامیدي‍از‍عدم‍توانايي 

 

‍

‍

‍ :درمان

‍مايع‍درماني 1- 

‍تزريق‍دوپامین 2-

‍شروع‍آنتي‍بیوتیك 3-

‍كورتیكو‍استروئیدها 4-

‍اسیدمي‍با‍بي‍كربنات‍تصییح‍كردن 5-

‍ترانسفوزيون‍خون 6-

‍حمايت‍تغذيه‍اي 7-

‍:مداخالت‍پرستاري

 استريل‍و‍شستشوي‍دقیق‍و‍كامل‍دست‍ها‍كامل‍رعايت‍تكنیك‍باتمام‍پروسجرهاي‍تهاجمي‍را‍‍

‍اجرا‍كنیم

 را‍كنترل‍كنید كردن‍شريانها‍و‍وريدها‍خ‍ل‍سوراحوريدي،‍مط‍ت‍در‍میل‍خطونم‍عفولائع ‍

 4۰بالاي‍درجه‍حرارت‍ c را‍از‍نظر‍لرز‍كنترل‍كنید‍را‍سريعاً‍كاهش‍دهید‍و‍بیمار.‍

 .مايعات‍و‍داروهاي‍وريدي‍تجويز‍كنید 

 و‍وضعیت‍تغديه‍اي‍بیمار‍را‍كنترل‍كنید‍و‍مقدار‍مصرف‍و‍دفع‍مايعات‍‍دفع‍میزان‍جذب‍و‍.‍

 آزمايشات‍اوره‍و‍كراتینین‍و CBC كنید‍كنترل‍و‍گزارش.‍

 كنترل‍كنید‍وضعیت‍فشار‍خون‍و‍نبض‍را.‍

 كنید‍و‍سطح‍آلبومین‍را‍كنترل‍كنید‍براي‍تعیین‍نیازهاي‍روزانه‍پروتئین،‍بیمار‍را‍روزانه‍وزن‍

‍

‍

‍

‍:آموزش‍به‍بیمار

Must to  know‍
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‍افزايش‍درجه‍حرارت‍بدن‍بیمار‍را‍فورا‍به‍پزشك‍اطلاع‍دهید

آنتي‍بیوتیك‍ها‍را‍كامل‍و‍به‍ولي‍‍خودداري‍نمايد‍از‍مصرف‍بیش‍از‍حد‍آنتي‍بیوتیك‍بدون‍تجويز‍پزشك

‍.موقع‍استفاده‍نمايد

‍استراحت‍براي‍بیمار‍بسیار‍مهم‍است‍

‍.بیمار‍را‍به‍سرفه‍و‍تنفس‍عمیق‍تشويق‍كنید

‍.بیمار‍بايد‍از‍مصرف‍مواد‍مخدر‍و‍الكل‍اجتناب‍نمايد‍.بیمار‍را‍تشويق‍به‍ترك‍سیگار‍نمايید

‍.رژيم‍غذايي‍پر‍پروتئین‍قرار‍دهید

‍رعايت‍نمايد.‍بهداشت‍فردي‍را

‍

Better to know ‍

‍نیمه‍نشسته‍قرار‍دهید‍بیمار‍را‍در‍و‍ضعیت‍مناسب

‍دوري‍كنید‍و‍شرايط‍آرام‍براي‍بیمار‍فرآهم‍آوريدزا‍استرس‍‍شرايط‍از

‍نفس‍عمیق،‍فیزيوتراپي‍قفسه‍سینه‍بطور‍مكررانجام‍دهد‍،‍ريوي‍خوردن‍مايعات‍براي‍جلوگیري‍از‍عفونت

‍
Nice to know ‍

‍.)با‍توجه‍به‍شرايط‍و‍تجويز‍پزشك(ده‍انجام‍ورزش‍و‍فعالیت‍تشويق‍كنیب‍بیمار‍را

‍از‍اتساع‍بیش‍از‍حد‍مثانه‍جلوگیري‍نمايد

‍

‍ريه(:‍پنوموني)عفونت

‍گرفتار‍مي كند‍و‍هرساله‍برخي‍از‍اين‍‍عفونت‍ريه‍بیماري‍شايعي‍است‍و‍در‍سال‍يك‍درصد‍افراد‍بالغ‍را

لت‍ايجاد‍عفونت‍ع‍در‍افراد‍مسن‍و‍كودكان‍كم‍سن‍خطرناك‍است.میرند.‍اين‍بیماري‍به‍خصوص‍‍افراد‍مي

ها‍هستند.در‍بیشتر‍موارد‍نوعي‍استرپتوكوك‍مسئول‍عفونت‍باكتريايي‍ريه‍از‍موارد‍باكتري‍ريه‍در‍نیمي

‍.است
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‍از‍منابع‍مختلف‍دريافت‍ ذات‍الريه‍يك‍عفونت‍تنفسي‍تحتاني‍شايع‍است‍كه‍مي‍توانید‍به‍راحتي‍آن‍را

‍از‍آن‍نوع‍و‍علت‍ذات‍الريه‍مي‍كنید‍شناخت ‍درمان‍و‍يا ‍بدانید‍كه‍چگونه‍بیماري‍را تواند‍كمك‍كند‍تا

ها،‍گرد‍و‍غبار‍و‍ديگر‍عوامل‍عفوني‍از‍مخاط‍و‍مو‍جلوگیري‍كنید‍بیني‍انسان‍براي‍محافظت‍از‍میكروب

ل‍عفوني‍به‍پوشیده‍شده‍است‍هنگامي‍كه‍مخاط‍بیني‍قادر‍به‍جلوگیري‍از‍چنین‍اتفاقي‍نیست‍اين‍عوام

‍هاي‍داخلي‍وارد‍و‍تقسیم‍فراوان‍انجام‍داده‍و‍منجر‍به‍بیماري‍مي‍شوند.اندام

ذات‍الريه‍يك‍عفونت‍ريه‍است‍كه‍مي‍تواند‍شما‍را‍بسیار‍بد‍حال‍كند‍شما‍ممكن‍است‍سرفه،‍تب‍و‍تنفس‍

هفته‍پاك‍‍3تا‍‍‍2سخت‍هم‍پیدا‍كنید‍براي‍اكثر‍افراد،‍ذات‍الريه‍مي‍تواند‍در‍خانه‍درمان‍شود‍و‍اغلب‍در

تواند‍بسیار‍بدحال‍شده‍و‍ممكن‍است‍شود‍اما‍افراد‍مسن،‍كودكان‍و‍افراد‍مبتلا‍به‍بیماري‍هاي‍ديگر‍ميمي

نیاز‍به‍بستري‍در‍بیمارستان‍داشته‍باشند‍شما‍مي‍توانید‍ذات‍الريه‍را‍در‍زندگي‍روزانه‍مانند‍)مدرسه‍يا‍

توانید‍آن‍را‍زماني‍گويند‍شما‍همچنین‍ميط‍با‍جامعه‍ميمحل‍كار‍(‍دريافت‍كنید‍كه‍به‍آن‍پنوموني‍مرتب

كه‍در‍يك‍بیمارستان‍و‍يا‍اتاق‍پرستاري‍هستید‍دريافت‍كنید‍كه‍به‍آن‍پنوموني‍بیمارستاني‍گفته‍مي‍شود‍

‍.كه‍ممكن‍است‍شديد‍تر‍باشد

‍انواع‍پنوموني

‍نوموني‍اكتسابي‍از‍مراكز‍درمانيپ

‍ا ‍معرض‍بیمارستان، محیط‍زيست‍و‍روش‍هاي‍مانند‍پیگیري‍معاينات‍ديالیز‍و‍غیره‍فرادي‍كه‍مداوم‍در

‍هستند‍بیشتر‍در‍معرض‍خطر‍ابتلا‍به‍اين‍نوع‍پنوموني‍كه‍به‍سختي‍هم‍درمان‍مي‍شود‍هستند.

‍بي ‍بهداشت‍ضعیف‍و‍يا‍خطا‍در‍ضدعفوني‍ميدر‍بیمارستان، ‍اين‍نوع‍از‍دقتي، تواند‍سبب‍پنوموني‍شود.

دهد‍معمولا‍در‍برابر‍دارو‍مقاوم‍هستند‍و‍هاي‍بیماري‍زا‍رخ‍ميص‍از‍میكروباي‍خاپنوموني‍كه‍توسط‍گونه

‍بنابر‍اين‍درمان‍آن‍دشوار‍است.

‍ومي‍اكتسابي‍از‍طريقاستنشاقپن

مچنین‍پنوموني‍آسپیراسیون‍نامیده‍مي‍شود.‍هنگامي‍كه‍مواد‍جامد‍و‍يا‍مايع‍كه‍به‍طور‍طبیعي‍بايد‍از‍ه

ها‍وارد‍مي‍شوند‍خطر‍ابتلا‍به‍اين‍نوع‍از‍پنوموني‍را‍افزايش‍مي‍دهد.‍‍طريق‍مري‍عبور‍كند‍تصادفا‍به‍ريه

‍برخي‍داروها‍و‍الكل‍نیز‍مي‍تواند‍باعث‍افزايش‍خطر‍ابتلا‍به‍پنوموني‍آسپیراسیون‍شود.

‍ي‍خطرپنومون‍عوامل

‍سن:‍كودكان‍و‍افراد‍مسن،‍كه‍اغلب‍مريض‍مي‍شوند‍در‍معرض‍ذات‍الريه‍هستند.

هاي‍مربوط‍به‍ريه‍و‍ديابت،‍شانس‍بالاي‍ابتلا‍به‍مزمن،‍مانند‍اختلالات‍كلیوي،‍بیماريیماري‍مزمن:‍بیماري‍ب

‍ذات‍الريه،‍به‍ويژه‍از‍گونه‍هاي‍مقاوم‍در‍برابر‍دارو‍را‍دارند.

هاي‍با‍نقص‍ايمني‍در‍معرض‍خطر‍و‍يا‍ديگر‍بیماري‍SLEسیستم‍ايمني‍بدن‍ضعیف:‍بیماران‍مبتلا‍به‍ايدز،‍

باشد‍آنها‍داراي‍يك‍سیستم‍دفاع‍به‍اندازه‍كافي‍قوي‍براي‍مبارزه‍با‍عفونت‍نیستند‍و‍ميابتلا‍به‍ذات‍الريه‍

‍.به‍همین‍دلیل‍آنها‍ذات‍الريه‍مي‍گیرند
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‍عفونت‍ريه‍–علائم‍پنوموني‍

‍به‍طور‍گسترده‍در‍تمام‍بیماران‍مبتلا‍به‍ذات‍الريه‍مشاهده‍مي‍شود. ‍علائمي‍كه‍تقريبا ‍علائم‍مشترك:

‍اما‍درجه‍پايین‍نیز‍گزارش‍شده‍است‍ساير‍علائم‍اولیه‍شامل‍‍لائم‍اولیه‍شاملع تب‍اغلب‍با‍درجه‍بالاي،

رسد‍با‍بالا‍بودن‍سطح‍استرس،‍ورزش‍و‍ديگر‍اشكال‍باشد‍به‍نظر‍ميلرز،‍سرفه‍مداوم،‍اشكال‍در‍تنفس‍مي

لي،‍درد‍بیش‍عوامل‍استرس‍زا‍علائم‍شديدتر‍است‍علاوه‍بر‍اين،‍سردرد،‍از‍دست‍دادن‍اشتها،‍ضعف،‍بي‍حا

‍از‍حد‍قفسه‍سینه‍و‍افزايش‍تولید‍عرق‍توسط‍بیماران‍پنوموني‍گزارش‍شده‍است.

شما‍به‍‍–علائم‍پنوموني‍ناشي‍از‍باكتري:‍علائم‍پنوموني‍ناشي‍از‍باكتري‍معمولا‍سريع‍است‍و‍شامل:سرفه‍

‍خون‍هستند.‍ها‍به‍رنگ‍زنگ‍زده‍يا‍سبز‍و‍يا‍آغشته‍بهاحتمال‍زياد‍سرفه‍خلط‍دار‍داريد‍اين‍خلط

‍نفس‍سريع‍و‍احساس‍تنگي‍نفس.ت‍عريق‍بیش‍از‍حد.ت‍ب‍)درجه‍حرارت‍بالا(.

‍سرعت‍تنفس‍بالا.

‍تكان‍خوردن،‍دندان‍قروچه‍و‍لرز.

‍درد‍قفسه‍سینه‍كه‍اغلب‍با‍سرفه‍يا‍تنفس‍بدتر‍مي‍شود.

‍حساس‍خستگي‍يا‍ضعیف‍زياد.اضربان‍قلب‍سريع.

‍سهال.ا‍تهوع‍و‍استفراغ.

‍غییر‍وضعیت‍ذهني‍شخص(.در‍موارد‍شديد‍)ت

تواند‍در‍مقابله‍با‍علائم‍برخي‍از‍درمان‍هاي‍خانگي‍مي‍–رمان‍هاي‍خانگي‍:‍دعفونت‍ريه‍–پنوموني‍‍درمان

‍كند. ‍كمك ‍الريه ‍ذات

‍نكشید.م‍استراحت‍و‍خواب‍كافي‍داشته‍باشید. ‍زيادي‍مايعات‍بنوشید.سیگار گر‍سرفه‍باعث‍شب‍ا‍قدار

هاي‍بدحالي،‍گر‍شما‍نشانها‍داروي‍ضد‍سرفه‍با‍دكتر‍خود‍صحبت‍كنید.بیداري‍شما‍مي‍شود‍جهت‍گرفتن‍

يك‍سیستم‍ايمني‍ضعیف‍و‍يا‍بیماري‍جدي‍ديگري‍هم‍داريد‍ممكن‍است‍نیاز‍به‍رفتن‍به‍بیمارستان‍داشته‍

دهد.‍آنتي‍بیوتیك‍شود‍دكتر‍شما‍به‍شما‍آنتي‍بیوتیك‍ميراي‍پنوموني‍كه‍توسط‍باكتري‍ايجاد‍ميب‍باشید.

‍تق ‍طبق‍دستورمصرف‍ها ‍دقیقا ‍آنتي‍بیوتیك‍ها ‍درمان‍مي‍كند. ‍باكتري‍را ‍همیشه‍پنوموني‍ناشي‍از ريبا

نوموني‍به‍شما‍احساس‍بیماري‍مي‍دهد.‍اما‍پ‍كنید‍و‍نیاز‍به‍گرفتن‍دوره‍كامل‍آنتي‍بیوتیك‍ها‍مي‍باشد.

تا‍‍2بهتري‍پس‍از‍‍پس‍از‍مصرف‍آنتي‍بیوتیك‍ها،‍شما‍بايد‍شروع‍به‍احساس‍بهترنمايید.‍اگر‍شما‍احساس

نوموني‍ناشي‍از‍ويروس‍معمولا‍با‍آنتي‍پ‍روز‍مصرف‍آنتي‍بیوتیك‍نداشتید‍با‍دكتر‍خود‍تماس‍بگیريد.‍3

‍براي‍جلوگیري‍از‍عوارض‍استفاده‍مي ‍آنتي‍بیوتیك‍ها ‍گاهي‍اوقات، ‍اين‍بیوتیك‍درمان‍نمي‍شود. شوند.

اروها‍شامل‍تركیبي‍د‍رفه‍معمولا‍خوب‍مي‍شود.پنوموني‍با‍درمان‍در‍منزل،‍مانند‍استراحت‍و‍مراقبت‍از‍س

از‍داروهاي‍مختلف‍كه‍بسته‍به‍نوع‍پنوموني‍داده‍مي‍شود‍در‍برخي‍موارد‍مانند‍)‍ذات‍الريه‍شديد‍و‍مقاوم‍

‍به‍درمان‍(‍بستري‍شدن‍در‍بیمارستان‍ممكن‍است‍لازم‍باشد.
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(‍PCVوقتي‍كودكي‍به‍دنیا‍آمد‍تزريق‍واكسن‍كونژوگه‍پنوموكوك‍)‍–زريق‍واكسن‍:‍تپیشگیري‍از‍پنوموني

‍مي ‍بزرگسالان ‍است. ‍رايج ‍)يك‍واكسیناسیون ‍ساكاريد ‍پلي ‍واكسن ‍PPSVتوانند ‍يا ‍و )PCVبه‍‍ ‍بسته ،

كارهاي‍مختلف‍دريافت‍كنند.‍ساير‍واكسن‍ها‍را‍مي‍توان‍براي‍جلوگیري‍از‍بیماري‍هايي‍كه‍ممكن‍است‍به‍

‍ ‍منجر ‍الريه ‍كرد.ذات ‍استفاده ‍غیره ‍و ‍آنفولانزا، ‍مرغان، ‍آبله ‍سرخك، ‍مانند ‍شود

‍اغلب‍مي‍‍–شستن‍دست‍اغلب‍مفید‍است‍ حفظ‍بهداشت‍فرد‍سبب‍سلامتي‍مي‍شود.‍شستن‍دست‍ها

اگر‍شما‍در‍معرض‍خطر‍ابتلا‍‍–ز‍مردم‍آلوده‍دور‍باشید‍ا‍تواند‍گرفتن‍باكتري‍يا‍عفونت‍ويروس‍را‍كاهشدهد.

‍–ايد‍شما‍بايد‍از‍آنها‍دور‍باشید.سیگار‍نكشید‍نه‍پهلو‍هستید‍و‍واكسن‍دريافت‍نكردهبه‍افراد‍آلوده‍به‍سی

بهترين‍راه‍براي‍جلوگیري‍از‍ذات‍الريه‍دور‍ماندن‍از‍دود‍سیگار‍است.‍اگر‍سیگار‍مي‍كشید،‍شما‍بیشتر‍در‍

‍معرض‍خطر‍ابتلا‍به‍پنوموني‍است.‍مصرف‍سیگار‍اثر‍بدي‍بر‍ريه‍و‍سینه‍پهلو‍دارد.

‍:بت‍در‍منزلمراق

Must to  know‍
‍در‍مرحله‍حاد‍در‍بستر‍استراحت‍كنید

‍قطع‍گردد‍مصرف‍سیگارو‍‍رهیز‍از‍مصرف‍الكلپ

‍ز‍مردم‍آلوده‍دور‍باشیدا

‍اهمیت‍دهید‍شستن‍دستبه‍بهداشت‍فردي‍و‍

‍هاي‍خوراكي‍تجويز‍شده‍را‍در‍زمان‍صحیح‍و‍تا‍مدت‍زمان‍دستور‍داده‍شده‍ادامه‍دهیدآنتي‍بیوتیك

‍بطور‍مداوم‍انجام‍پاك‍كردن‍ريهراي‍ب ها‍و‍تامین‍اتساع‍كامل‍ريه،‍تمرينات‍تنفسي‍آموزش‍داده‍شده‍را

‍)تنفس‍لب‍غنچه‍اي‍‍سرفه‍موثر‍و‍تنفس‍ديافراگمي‍(دهید

‍مصرف‍مايعات‍فراوان‍جهت‍رقیق‍شدن‍ترشحات‍)در‍صورت‍عدم‍منع‍پزشكي‍(

‍

Better to know  

‍(PCVپنوموكوك‍)‍آنفولانزا‍و‍ريق‍واكسنتز

‍رژيم‍غذايي‍سرشار‍از‍پروتیین‍و‍ويتامین

‍.براي‍پیگیري،‍راديوگرافي‍سینه‍و‍معاينات‍فیزيكي‍بطور‍منظم‍به‍پزشك‍معالج‍خود‍مراجعه‍نمايید
 

Nice to know ‍
‍تا‍زمان‍بهبودي‍كامل‍از‍فعالت‍هاي‍شديد‍كه‍باعث‍خستگي‍زياد‍مي‍شود‍اجتناب‍كنید

‍یت‍خود‍را‍افزايش‍دهیدپس‍از‍فروكش‍كردن‍تب‍به‍تدريج‍فعال

‍ر‍صورت‍بروز‍عوارض‍جانبي‍احتمالي‍حتما‍به‍پزشك‍معالج‍خود‍اطلاع‍دهیدد

‍

‍

‍
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‍:"هرني"فتق‍

زدگي‍يك‍عضو‍معمولا‍روده،‍از‍بین‍يك‍شكاف‍غیرطبیعي‍در‍ديواره‍شكم‍است.‍فتق‍ممكن‍به‍معناي‍بیرون

‍است‍منشا‍دوران‍تولد‍داشته‍باشد.

‍انواع‍فتق‍:

-ها‍رخ‍ميتر‍در‍خانمناف‍است.‍فتق‍اطراف‍ناف‍در‍اطراف‍ناف‍و‍بیش‍يبرآمدگي‍اطراف‍منطقهفتق‍نافي:‍

‍دهد.

‍تر‍است.شود.‍در‍زنان‍شايعصورت‍برآمدگي‍در‍قسمت‍بالايي‍ران‍ايجاد‍ميفتق‍راني:‍به

‍به ‍كیسه‍بیضه‍ظاهر‍ميفتق‍كشاله‍ران: ‍در‍مردان‍شايعشكل‍برآمدگي‍در‍كشاله‍ران‍يا از‍زنان‍تر‍شود.

‍است.

‍شود.ن‍از‍نوزاد‍تا‍فرد‍مسن‍ايجاد‍ميی**‍فتق‍در‍تمام‍سن

 

‍عوامل‍زير‍خطر‍ايجاد‍فتق‍را‍افزايش‍مي‍دهد:

‍سرفه‍مزمن‍مثلا‍در‍افراد‍سیگاري،‍افراد‍چاق.‍-

‍بوست‍مزمن،‍فشار‍حین‍اجابت‍مزاج.ي‍-

‍بلند‍كردن‍اجسام‍سنگین.‍-

ناف.‍درد‍معمولا‍مبهم‍و‍خفیف‍است.‍كه‍در‍حالت‍ايستاده‍يا‍علائم:‍برآمدگي‍در‍ناحیه‍كشاله‍ران،‍اطراف‍

‍شود.تر‍ميبرداشتن‍جسم‍سنگین‍بیش

‍نشانه‍ها:

‍پزشك‍ممكن‍است‍فتق‍را‍در‍يك‍معاينه‍بالیني‍تشخیص‍دهد.

‍تر‍شود.توده‍ممكن‍است‍در‍حین‍سرفه‍كردن،‍زور‍زدن،‍بلند‍كردن‍اجسام‍سنگین‍و‍خم‍شدن‍بزرگ

‍جز‍زمان‍گريه‍يا‍سرفه‍نامشخص‍باشد.**به‍كودكانو‍شیرخواران‍**فتق‍)برآمدگي(‍ممكن‍است‍در‍

‍درمان:

ها‍به‍جراحي‍نیاز‍دارند،‍ترجیحاً‍قبل‍از‍اينكه‍عوارض‍رخ‍دهد،‍قسمت‍بیرون‍زده‍شده‍فتق‍يتقريباً‍همه

 .شكم‍ترمیم‍شوند‍يروده‍به‍جايش‍برگردانده‍شده‍و‍عضلات‍ضعیف‍ديواره

در‍ابتدا‍از‍راه‍يك‍برش،‍روده‍به‍.شودصورت‍سرپايي‍انجامميحسي‍موضعي‍يا‍عمومي‍بهترمیم‍فتق‍با‍بي
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-هم‍نزديك‍شده‍و‍فتق‍ترمیم‍ميشود.‍سپس،‍عضلات‍توسط‍بخیه‍بهشكم‍برگردانده‍مي‍يدرون‍حفره

‍گردد.

زه‍كف‍دست‍است‍و‍در‍مش‍نوعي‍وسیله‍است‍كه‍از‍نظر‍ظاهري‍مشابه‍توري‍پلاستیكي‍و‍تقريبا‍به‍اندا

‍شود.كه‍وسعت‍محل‍پارگي‍جدار‍شكم‍زياد‍باشد‍در‍حین‍جراحي‍در‍محل‍فتق‍قرار‍داده‍ميصورتي

Must to  know‍

‍علائم‍هشداردهنده:

‍ريزي‍از‍محل‍جراحي‍و‍جداشدن‍لبه‍زخم‍سريعا‍به‍پزشك‍مراجعه‍كنید.در‍صورت‍خون

‍علائم‍عفونت‍شامل:

‍باشد.و‍بوي‍تعفن‍ازمحل‍برش‍جراحي‍مي‍يشح‍چركتب،‍درد،‍تورم،قرمزي،گرمي،‍تر

‍علائم‍عود‍فتق:

‍ناپذير‍در‍ناحیه‍كشاله‍ران.تورم‍سفت‍و‍دردناك‍و‍برگشت

‍طور‍كامل‍مصرف‍كنید.موقع‍و‍بهداروهاي‍تجويز‍شده‍توسط‍پزشك‍را‍به**

‍**با‍ديدن‍علائم‍هشدار‍سريعا‍به‍پزشك‍مراجعه‍كنید

‍توانید‍به‍حمام‍برويد.ساعت‍بعد‍از‍جراحي‍مي‍48**‍

‍روز‍بعد‍از‍عمل‍كشیده‍خواهد‍شد.‍1۰-12هاي‍محل‍عمل‍**‍بخیه

‍مراقبت‍در‍منزل:

Better to know ‍

‍**‍روز‍بعد‍از‍عمل‍جراحي‍بايد‍راه‍برويد.

‍به **‍ ‍بیش‍۶مدت ‍اجسام ‍كردن ‍بلند ‍يبوست، ‍بدن، ‍كشیدن ‍زدن، ‍زور ‍كردن، ‍سرفه ‍از ‍هفته ‍از ‍۵تر

‍هاي‍خشن‍بپرهیزيدورزشي‍و‍ورزشكیلوگرم،‍تمرينات‍

ك‍بالش‍روي‍يتان‍را‍با‍**‍در‍زمان‍عطسه،‍سرفه‍و‍سكسكه‍كردن‍براي‍كاهش‍درد‍در‍محل‍جراحي‍دست

‍محل‍عمل‍جراحي‍قرار‍دهید.

تان‍را‍روي‍محل‍جراحي‍گذاشته‍سپس‍به‍يك‍طور‍در‍زمان‍بلند‍شدن‍از‍بستر‍ابتدا‍يك‍دست**‍همین

‍ت‍از‍جايتان‍بلند‍شويد.طرف‍بچرخید‍و‍در‍همین‍وضعی

‍هفته‍از‍زمان‍جراحي‍بايد‍بگذرد.‍‍۶هفته‍و‍براي‍كارهاي‍سخت‍‍2**‍براي‍شروع‍كارهاي‍دفتري‍
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‍ها(.**‍خودداري‍از‍فعالیت‍جنسي‍تا‍چندين‍هفته‍)به‍منظور‍جلوگیري‍از‍كشیدگي‍بیضه

‍ز‍استفاده‍كنید.بوست‍از‍رژيم‍پرفیبر‍شامل‍سبزيجات‍و‍میوجات‍در‍طول‍روي*‍براي‍جلوگیري‍از‍

‍مرغ(‍و‍پركربوهیدرات‍باشد.‍‍‍*رژيم‍غذايي‍بايد‍پرپروتئین‍)مانند‍گوشت‍قرمز،‍مرغ،‍ماهي،‍شیر‍و‍تخم

اگر‍چاق‍هستید‍وزن‍خود‍را‍كاهش‍‍.تر‍آب‍بنوشیدلی‍2-3كه‍ممنوعیتي‍وجود‍ندارد‍روزانه‍*‍در‍صورتي

‍دهید.‍‍

Nice to know ‍

‍براي‍التیام‍و‍بسته‍شدن‍زخم‍جراحي‍بپرهیزيد.‍كننده**‍از‍استعمال‍پمادها‍و‍چرب

‍شود.**‍مواد‍مخدر‍مانند‍ترياك‍باعث‍يبوست‍مي

‍هاي‍ويتامیني‍براي‍تسريع‍در‍روند‍بهبود‍زخم‍موثرند.**‍مكمل

‍پذيرد.**‍التیام‍زخم‍در‍افراد‍پیر‍با‍كندي‍صورت‍مي

‍از‍تكنیك ‍هاي‍مناسب‍بلند‍كردن‍اجساماستفاده كم‍كردن‍وزن‍براي‍افراد‍چاق.از‍بین‍بردن‍يبوست‍با‍،

‍مصرف‍سبزيجات‍و‍مايعات‍فراوان.‍

‍به ‍احتباس‍مدفوع‍ييمحض‍احساس‍دفع‍به‍دستشوورزش‍منظم، ‍خودداري‍از ‍پیشگیري‍از‍‍رفتن‍و در

‍يبوست‍بسیار‍مهم‍مي‍باشد.

‍

‍‍ابتيد

‍نیانسول‍در‍ترشح‍اختلالشود‍و‍بعلت‍‍يم‍شتریب(11۰-7۰ي)عیاست‍كه‍قندخون‍از‍مقدار‍طب‍يماریب‍ابتيد

‍ترشح‍شده‍نینقص‍در‍عملكرد‍انسول‍ايشود‍و‍‍يم‍ترشح‍همان‍لوزالمعده‍ايكه‍توسط‍پانكراس‍‍يهورمون

‍.باشد‍يم

‍:ابتيد‍انواع

ممكن‍است‍رخ‍بدهد‍و‍علت‍آن‍عدم‍ترشح‍‍يسنشود‍و‍در‍هر‍يرا‍شامل‍م‍ابتي%‍انواع‍د‍1۰نوع‍اول:‍ 1.

‍.مصرف‍كنند‍نیانسول‍ديبا‍حتماً‍گروه‍نيپانكراس‍است‍كه‍ا‍ينابود‍شدن‍سلولها‍بعلت‍نیانسول

تر‍است‍و‍علت‍‍عيشا‍انسالیدر‍افراد‍سالمند‍و‍م‍وشود‍يشامل‍م‍معمولارا‍‍ابتي%‍انواع‍د‍9۰نوع‍دوم:‍ 2.

‍.باشد‍يم‍نیانسول‍و‍سپس‍كاهش‍ترشح‍نینقص‍در‍عملكرد‍انسول‍ابتدا‍آن‍در

‍هايماریب‍يبه‍دنبال‍برخ‍ابتيد 3.

‍داروها‍يبه‍دنبال‍مصرف‍برخ‍ابتيد 4.

‍يزمان‍باردار‍ابتيد‍۵.
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‍

‍علائم‍ديابت:

‍.است‍"پر‍خوري،يپرنوش‍،يپر‍ادرار‍"شامل:‍ابتيد‍يكل‍علائماست‍اما‍‍علامت‍يب‍معمولا‍2نوع‍‍ابتيدر‍د

‍دائم‍و‍كاهش‍وزن‍ياحساس‍گرسنگ.1

‍مداوم‍ياحساس‍خستگ.‍2

‍توجه‍قابل‍ديد‍يسردرد‍و‍تار.‍3

‍بدن‍يزخم‍ها‍رهنگاميبهبود‍د.‍4

‍احساس‍ضعف‍و‍درد‍در‍دست‍و‍پاها.‍۵

‍از‍حد‍معمول‍شیو‍ادرار‍ب‍ياحساس‍تشنگ.‍۶

‍:باشد‍ريشامل‍موارد‍ز‍تواند‍يباشد،‍علائم‍افت‍قند‍خون‍م‍نيیپا‍يلیاگر‍سطح‍قند‍خون‍خ

‍

‍.است‍يسمیپوگلیه‍ياز‍نشانه‍ها‍عيسر‍ايضربان‍قلب‍نامنظم‍ .1

‍.و‍افت‍قند‍خون‍است‍نيیقند‍پا‍يماریب‍مياز‍علا‍يخستگ .2

‍.باشد‍يسمیپوگلیاز‍علائم‍ه‍تواند‍يم‍دهيپوست‍رنگ‍پر .3

‍.آمدن‍قند‍خون‍است‍نيیپا‍ياز‍نشانه‍ها‍يكي‍زیلرز‍ن .4

‍.است‍نيیاز‍علائم‍قند‍خون‍پا‍يكياضطراب‍ .۵

‍قندخون‍مرتبط‍باشد‍يماریبه‍ب‍تواند‍يم‍زین‍قيتعر .۶

‍يگرسنگ .7

‍يريپذ‍كيتحر .8

‍گونه‍ايلب،‍زبان‍‍يحس‍يب‍ايسوزن‍سوزن‍شدن‍ .9

‍روزمره‍يدر‍انجام‍كارها‍ييهر‍دو،‍مانند‍عدم‍توانا‍اي‍يعیرطبیرفتار‍غ‍،يجیگ .1۰

‍ديد‍ي،‍مانند‍تار‍يينایاختلالات‍ب .11

‍تشنج .12

‍ياریاز‍دست‍دادن‍هوش.‍13

‍

‍:ابتيد‍درمان

‍:باشد‍يم‍يپنج‍محور‍اساس‍يدارا‍ابتيد‍درمان

‍يدرمان‍هيـ‍تغذ1

‍ـ‍وزرش‍منظم‍2

‍قندخون‍و‍كنترل‍شيـ‍پا3
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‍يـ‍دارو‍درمان4

‍ـ‍آموزش۵

‍:مراقبت‍در‍منزل

Must to  know‍
‍

‍:يدرمان‍هيتغذ1-

‍فرد‍يم‍ييغذا‍ميرژ‍ابت،يدرمان‍د‍اساس ‍‍ستيبا‍يم‍يابتيدباشد‍كه‍هر ‍هيمتخصص‍تغذ‍كيتحت‍نظر

‍.باشد

‍د‍در ‍‍يابتيافراد ‍م‍2نوع ‍چاق ‍وزن‍يكه ‍كاهش ‍مصرف‍‍دیكلباشند ‍باعث ‍وزن ‍كاهش ‍و ‍است درمان

‍يدر‍درازمدت‍م‍يعروق‍،يقلب‍يهايماریب‍كاهشقندخون‍و‍میتنظ‍جهیتوسط‍سلولها‍و‍در‍نت‍نیانسولبهتر

‍.شود

‍:يدرمان‍هيمهم‍تغذ‍نكات

 شود‍‍يم‍میتقس(‍وعده‍انیم3و‍‍ياصل3يي)وعده‍غذا‍۶به‍‍ييغذا‍يوعده‍ها‍تعداد

‍يتمام‍ستيبا‍يكه‍م

‍:‍نان‍و‍غالت،ييغذا‍يوجود‍داشته‍باشد‍و‍تمام‍گروهها‍يمواد‍معدن‍نها،یتاميمثل‍و‍يضرور‍ييغذا‍باتیترك

 باشد‍ا‍ميو‍گوشت‍را‍دار‍اتیو‍لبن‍ریها،‍ش‍يسبز‍وه،یم.‍

 ميو‍حبوبات‍را‍در‍رژ‍اخاميجات‍پخته‍‍وهیو‍م‍جاتيمانند‍سبز‍بریف‍يحاو‍يغذاها‍

‍.‍دیبگنجان‍ييغذا

 روغنها‍ ‍ماه‍تون،يمانند‍روغن‍ز‍مناسب‍ياز ‍و ‍يغذاها‍ازاستفاده‍شود‍و‍يمغزها

‍.شود‍زیپرچرب‍پره

 نباشند.‍‍شكرقند‍عسل‍و‍يتا‍حاو‍دیغذاها‍را‍بخوان‍يبهداشت‍برچسب‍

 باشد.‍يقرمز‍م‍گوشتسالم‍تر‍از‍ايو‍سو‍يماه‍ان،یگوشت‍ماك‍

 شود‍يخوددار‍ضمناً‍از‍خوردن‍جگر‍و‍كله‍پاچه.‍

‍:ورزشـ‍2

كه‍نه‍سرد‍و‍نه‍گرم‍‍يي.‍البته‍در‍هوادیده‍انجامملايم‍ورزش‍‍قهیدق‍۶۰-2۰روز‍در‍هفته‍هر‍روز‍‍‍3حداقل

شود.‍از‍كفش‍‍يخوددار‍نیسنگ‍يورزش‍ناتينشده‍است،‍از‍انجام‍تمر‍میخون‍هنوز‍تنظ‍قندباشد.‍اگر

‍ليمناسب‍و‍وسا

‍.شود‍مشاهدهو‍ياستفاده‍شود‍و‍بعد‍از‍ورزش‍پاها‍بررس‍يمحافظت

‍:و‍كنترل‍قندخون‍شيـ‍پا3

و‍بعد‍از‍غذا‍‍13۰تا‍‍9۰نیقندخون‍ناشتا‍ب‍كهشود‍يبنام‍گلوكومتر‍در‍منزل‍انجام‍م‍يدستگاه‍توسط

‍.شود‍يبررس‍يشترینوع‍اول‍به‍دفعات‍ب‍دردو‍بار‍در‍روز‍و‍ديبا‍2نوع‍‍ابتيباشد‍كه‍در‍د‍18۰تا‍‍ديباخوردن
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‍:يـ‍دارودرمان4

در‍‍ستيبا‍يباشد‍كه‍م‍يم‍يقيتزر‍نیانسول‍اي‍يخوراك‍يكاهنده‍قندخون‍اغلب‍بصورت‍قرصها‍يداروها

‍.مشخص‍دستور‍داده‍شده‍باشد‍زانیبه‍م‍و‍نیزمان‍مع

‍:عوارض‍ديابت‍ـ‍ 5

‍از‍بروز‍حیبا‍مراقبت‍صح‍نيها‍است‍بنابرا‍هیكل‍يينارساقطع‍عضو‍و‍،يينایعلل‍ناب‍نياز‍مهمتر‍يكي‍ابتيد

‍.دیكن‍يریشگیعوارض‍پ‍نيا

 كباري‍انهیچشم:‍سال‍ناتيمعا‍انجام 

 در‍ادرار‍نیپروتوئادرار‍از‍نظر‍وجود‍ 

 كباري‍انهیخون‍حداقل‍سال‍يچرب‍ 

 خون‍‍فشار‍چك‍ 

 1۵كنند‍كه‍علت‍آن‍از‍‍يتجربه‍م‍راعوارض‍خطرناك‍پاها‍يابتيدرصد‍از‍افراد‍د‍

‍ستمیس‍و‍سركوب‍ييانتها‍يگردش‍خون‍در‍اندامها‍يينارسارفتن‍حسّ‍درد‍و‍نیب

زخم‍انجام‍شود.‍پاها‍را‍هر‍‍وجودمرتب‍پاها‍از‍نظر‍يبررس‍نيباشد.‍بنابرا‍يم‍يمنيا

‍بر ‍وجود ‍نظر ‍از ‍‍،تاوليدگيروز ‍قرمز‍علائمو ‍جمله ‍ترشح‍و‍‍،يعفونت‍از وجود

‍.دیكن‍يو‍تورم‍بررس‍يعیرطبیغي‍گرم

‍

Better to know ‍
از‍كرم‍‍ينازك‍لايهانگشتان‍و‍‍نیبخصوص‍ب‍دیكن‍و‍سپس‍خوب‍خشك‍دیروز‍پاها‍را‍با‍آب‍ولرم‍بشوئ‍هر

‍مرطوب

آنرا‍‍زیت‍يو‍لبه‍ها‍دینیبچ‍میرا‍بطور‍مستق‍پا‍ي.‍ناخنهادیانگشتان‍بمال‍نیپاها‍البته‍به‍جز‍ب‍يرو‍كننده

‍يپاها‍كه‍ط‍يخراش‍رو‍ايتاول‍‍،زخم،يدگياز‍ته‍گرفته‍شود.‍در‍صورت‍وجود‍بر‍ديناخنها‍نبا‍دویسوهان‍بزن

‍و‍پا‍برهنه‍راه‍دیتمام‍اوقات،‍جوراب‍و‍كفش‍بپوش‍در.دینكند‍به‍پزشك‍مراجعه‍كن‍ترچند‍روز‍شروع‍به

‍.دیرا‍از‍سرما‍و‍گرما‍محافظت‍كن‍پاها.دیاندازه‍پا‍و‍بدون‍پاشنه‍بلند‍بپوش‍يو‍كفش‍ها‍دينرو

‍

‍

Nice to know ‍
‍

و‍ B ‍۶ينهایتاميكند‍از‍جمله،‍و‍يكمك‍م‍ابتيد‍مكملها‍تحت‍نظر‍پزشك‍معالج،‍به‍بهبود‍يبرخ‍مصرف

12B‍

‍يچرب‍گرم‍كيرايشود‍ز‍يپرچرب‍خوددار‍يمصرف‍غذاها‍از.يو‍رو‍میو‍مصرف‍پتاس C , E , D نیتاميو‍و

‍كند‍يم‍دیتول‍ين،انرژیپروتوئ‍ايگرم‍قند‍‍كيیبرابر‍انرژ‍2از‍‍شیب
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